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SORMLAND

Storre roll | |stéllet for att transportera och Iamna en patient med hoftfraktur pé akuten foljer nu ambulanssjukskoterska Linda By med till savél rontgen som vérdavdelning. Mycket
mer forberedande arbete gors nu ocksa redan i hemmet.

Snabbare vard och mindre smarta

Hoftfrakturer tas om hand pa nytt satt — rontgen inom en halvtimme

SORMLAND | Hemsk smér-
ta och lang vantan har tidi-
gare varit vad patienter som
ramlat och brutit hoften fatt
utsta innan de hamnat pa
operationsbordet. Nu har
Landstinget S6rmland fo6r-
battrat situationen avsevart
for den tidigare eftersatta
patientgruppen. Som positiv
bieffekt avlastas akuten.

En dldre minniska som fallit
i hemmet, eller pd trottoaren,
och brutit hoften har tillhort en
ldgprioriterad patientkategori
inom svensk akutsjukvédrd. Ef
ter ambulansfird till akuten har
det inneburit timmar av vintan
- till undersokning, till rontgen,
till en vardplats, till operation.
Risken har varit stor att det ock-
sd blivit glapp i smértlindringen
under alla dessa timmar.

Nu gar det snabbare
Nu har genomsnittstiden frdn
hemmet till rontgen minskats
frain tvd timmar och 45 mi-
nuter till en halvtimme for
Eskilstunapatienter. Patienten
fick tidigare ligga sig i en sing
pé en virdavdelning i snitt fem
timmar efter olyckan. I dag tar
det knappt tvad timmar.
Anders Hansson, overldkare
pd ortopeden pad Mailarsjuk-

No6jd | - Inte bara har vi lyckats minska lidandet for patienterna, vi far
en effektivare och billigare vard genom att kapa delar i vardkedjan kring
en patient med hoftfraktur, konstaterar 6verlakare Anders Hansson.

huset, berittar bakgrunden.

— Sedan i vdras har vi tittat pd
hur arbetssdttet skulle kunna
effektiviseras, vilka steg som
egentligen var onddiga, och
frdn september har vi testat
denna nya modell. Den visade
sig snabbt ge sd pass bra resul-
tat att Nykoping korde igdng
en mdanad senare och Katrine-
holm i december.

Losningen var att ge ambu-
lanspersonalen en storre roll
i vdrdkedjan, och ddrmed slip-
per patienten véntetiden pa
akuten helt.

Ambulanssjukskoéterskan Lin-
da By och hennes kollegor har
nu en hoftfrakturviska klar i
ambulansen vid uttryckning.

—Vi ger smairtlindring, tar
prover, skickar ett EKG till
hjartintensiven och klir pa-
tienten i nattskjorta redan i
hemmet. Eller i ambulansen
om personen bor langt fran
sjukhuset. P& akuten forbere-
der de med remisser och prov-
tagningsetiketter, och bokar
plats pa en avdelning.

—Nér vi sedan kommer till
rontgen fir patienten ligga

"Lex Sarah” blir hedersdoktor pa

ESKILSTUNA | Underské-
terskan Sarah Wagnert och
forskningschefen Karin
Ljungstrom utnamns till
hedersdoktorer pa Malar-
dalens hégskola senare i var.

Sarah Wignert rapporterade
om vanvard pa ett dldreboende
i Solna. Négra ar senare instifta-
des en ny lag som f6ljd av hen-

nes anmélan - kallad Lex Sarah
— som forvandlar mojligheten
till en skyldighet att rapportera
oegentligheter.

Om beskedet att hon blir he-
dersdoktor:

- Otroligt roligt. Jag vet inte
riktigt vad det betyder dn, men
det far jag vil veta lite senare.

Forutom dran hoppas Sarah
pa béttre resurser till sin nuva-

rande arbetsplats pa akuten pd
Milarsjukhuset, och pa mer tid
sd hon kan skriva boken hon
lange planerat.

- Nu har jag uppslag for tvd
bocker, men jag har smabarn
ocksd och de ar viktigast av
allt... sd det kanske drdjer med
boken.

I fallet med Karin Ljungstrom
har hon sjilv och hennes fore-
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540 hoftfrakturer om aret

Hoftfraktur ar samlingsnamnet pa frakturer genom larbenshalsen
eller i 6vergangen mellan larbenshals och larben.

I S6rmland sker runt 540 hoftfrakturer varje ar. Till Mélarsjukhuset
kommer en sadan patient om dagen aret runt.

| Sverige gors 18 000 operationer av hoftfrakturer per ar, siffran okar.
Patienten &r till 70 procent en kvinna och medelalder &r 83 ar.

25 procent av vardplatserna i Sverige upptas av hoftfraktur-patien-

ter.

En hoftfraktur kostar samhallet sammanlagt 250 000 kronor det

forsta aret.

1 Sormland &r det Malarsjukhuset i Eskilstuna och Nykopings lasarett

som akut opererar hoftfrakturer.

Sormland ar inte forst i landet med att se 6ver hoftfrakturkedjan.
Goteborg gjorde férandringarna redan 2005 och Lund 2007.

kvar pd barmadrassen och be-
hover inte lyftas i onddan.
Detta och den kontinuerliga
smartlindringen mildrar ett
tidigare besvirligt moment re-
jalt.

Visar rontgen hoftfraktur
tar ambulanspersonalen med
sig patienten direkt upp till
en sing pd en avdelning, och
avrapporterar till avdelnings-
skoterska.

Funkar bra
- For oss funkar de nya ruti-
nerna mycket bra, och framfor
allt ser vi en otrolig vinst for
patienterna, forklarar Linda
By.

- Minskat lidande for patien-

hogskolan

tag, St Judes Medicals, satsat
stort pd forskning och pro-
duktutveckling av pacemakers,
detektering av formaksflim-
mer, hjdrtrytmstérningar, och
utrustning for hjartkirurgi, kar-
diologi och neuromodulering.
Hedersdoktorerna promove-
ras i Visterds domkyrka 23
april.

TORSTEN BRAF

terna och forstds ocksd en mer
effektiv och billigare vird - man
kan undra varfor vi inte gjorde
de hér férdndringarna tidigare,
sidger Anders Hansson.

Tiden till operation forkortas
ocksa. Snittet lag forut pa 26-27
timmar. Av de 42 hoftfrakturer
som hittills tagits omhand pa
det nya sdttet pd Milarsjukhu-
set har hilften opererats inom
20 timmar.

Anne-Lie Andersson
anne-lie.andersson@ekuriren.se
016-156183

Sarah Wagnert | Hedrad.

Gynekolog
mest omtyckt

SORMLAND | Nitsajten
Doktorsguiden har samman-
stdllt lanets tio mest omtyck-
ta ldkarna. Mest omtyckt ar
gynekologen Ann-Christine
Nilsson.

Patienter som besokt nat-
sajten har rangordnat lan-
dets ldkare. Ann-Christine
Nilsson dr verksam péd Méilar-
sjukhuset i Eskilstuna. Trea
pa listan kommer Pontus G6-
tell, privatlikare i Nykoping.
1006 personer rostade.

Doktorsguiden dr en sajt
for rankning av ldkare och
vardenheter. Sajten besoks
varje mdnad av ndrmare
60 000 patienter och 33 ooo
ldkare finns i databasen.

Patienterna far
tycka till om varden

SORMLAND | Under varen
kommer ldnets sjukhusbeso-
kare att fd en chans att tycka
till om varden. P3 varje av-
delning kommer mellan 100
och 200 slumpvis utvalda
patienter att fi en enkit
hemskickad efter besoket.

— Patienternas upplevelse
av hur vdrden fungerar dr en
viktig grund till arbetet med
forbattringar av hélso- och
sjukvdrden i Sormland. Det
ar darfor nodvandigt att vi
nu ocksd fir in dsikter frdn
vara patienter pd sjukhus-
mottagningarna, siger Asa
Kullgren, hilso- och sjuk-
vardslandstingsrdd (S).

Liknande undersdkningar
gors samtidigt i hela landet.
Det dr andra gangen en-
kidtundersdkningen genom-
fors i Sormland. Deltagarna
kommer att lottas fram ur
besokslistorna for januari
till april 2o10.

En miljon kronor till
missbruksvarden

SORMLAND | Sormlands
lan far 1,2 miljoner kronor
av Sveriges Kommuner och
Landsting for att forbittra
missbruks- och beroendevar-
den. Pengarna dr S6rmlands
beskdrda del av 27 miljoner
kronor som fordelas &ver
landet.

— Under aret kommer vi
att gora stora kompetens-
hojande insatser genom att
utbilda medarbetare i kom-
muner, hilso- och sjukvar-
den samt andra myndighe-
ter i olika utrednings- och
behandlingsmetoder.

Det sdger Peter Lindqvist,
socionom pa Eskilstuna
kommun, i ett pressmed-
delande.

Missbruksvarden ska ocksd
fa tillgdng till metodstddjare
for bland annat motiverande
samtal och &terfallspreven-
tion.

FORTYDLIGANDE

Landstingspolitikernas 16-
ner ligger nigot hogre, dn
vad landstingsledningen an-
gav i det pressmeddelande
som dtergavs i onsdagens
tidning.

Landstingspolitikerna far
lénen baserad pd riksdags-
arvodet, och nivderna rak-
nades fram i hostas. Men
i november 2010 steg riks-
dagsminnens loner fran
54 500 kronor i manaden
till 55 ooo kronor. Darfor
blir ocksd lokalpolitikernas
madnadsloner ndgot hogre dn
vad som angavs i onsdagens
artikel. Skillnaderna ir i de
flesta fall marginella.



