sony Ericsson 1715

Karleksgavor pa kopet. Bara hos 3.

Onska dig nagot du verkligeg vill ha pa Alla Hjdrtans Dag. Som en
designmobil fran Sony Ericsson t ex. Bara hos 3 far du mobilen
Pa kopet, med abonnemang fran 149 ki/man. Dessutom far du
an¥dnda hela manadsbeloppet.

Minsta totalkostnad 3 826 kr, v. 3 576 kr kan anvandas och aktiveringsavgift
rslast under bindningstiden, kan ddrefter lasas upp f

3Pott 149 ki/man i 24 man. Kontantpris fran 1695 kr. Mobilen ar
Priser gdller inom Sverige. FOr mer info, se tre.se
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> Le;l-iﬁ, 3, ar ett av manga barn i Malmoé som dter vegetariskt:
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Det ar gott, séiger han.
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KINGA LEZANSKA SJOLIN
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vegetarianer

© Ungefdar an 1 100 Malmébarn under 6 dr vegetarianer
© Levin, 3, gillar sin vegetariska kost © Barndietist
om att skippa kottet: Det gdller att vara noggrann

Nistan vart 20:e forskole-
barn i Malmo har en vege-
tarisk kost att tacka for sitt
spring i benen. Det visar
en rundringning som Met-
ro gjort till férskolorna.

I hela Malmoé finns un-
gefair 1 100 vegetarianer
mellan ett och sex ar.

— Min son dr vegetarian
och madr jattebra, sdger Isa-
dora Wiehe, mamma till
tredrige Levin.

Han har alltid atit vege-
tariskt och far i sig protein
genom bonor och spenat,
menar Isadora Wiehe. Och

Halla
dar

» Adam Szelag.

Levin sjdlv gillar maten.

— Det ar gott, sdger han.

Levin dr inte den ende
vegetarianen pad Almens
forskola.

Kokerskan Habiba Mus-
lija lagar dagligen vegeta-
risk mat till tre av forsko-
lans barn. For dagen stir
morotsbiff med sés, potatis
och lingon pd den vegeta-
riska menyn. KottOdtarna
far hovmastarbiff.

— Jag forsoker ha det ve-
getariska sd likt den andra
maten som mdjligt, sdger
Habiba Muslija.

Enligt barndietisten
Morvarid Shivaee géller
det att vara noggrann. Det
ar alltid viktigt med en ba-
lanserad kost — och sérskilt
viktigt dr det ndr kroppen
viaxer, framhdller hon.
Men det gir att ge &dven
riktigt smad barn vegeta-
riskt.

— Med kunskap och ritt
mat gar det bra, dven om
det inte dr ndgot vi rekom-
menderar, siger Morvarid
Shivaee.

@ JOHAN MARTENSSON
@ JOHAN ALLGOTH

»PATIENTEN AR
NUMBER ONE”

Dr Adam Szelag, Malmo,
som i gar réstades fram till
Sveriges basta likare pa
Doktorsguiden, en sajt dar
47 000 personer betygsatt
sina ldkare.

Varfor tror du att just du fatt
priset?

— Kanske for att jag har
dubbel specialistkompe-

tens inom bdde gynekolo-

gi och onkologisk gyne-
kologi. For mig dr huma-
nismen ledordet och inte
politiska beslut.

Patienten dr number one.

Vad hade du gjort om du in-
te varit likare?

— Min sldkt har i flera ge-
nerationer sagt ”Bli lika-
re —det loser alla
problem”, sd jag har ald-
rig gtt och undrat vad
jag skulle vélja. Jag visste
redan pa dagis att jag
skulle bli likare ...

Vad skulle du sjalv satta for
betyg pa dina patienter?

— Av de 10 000 patienter
jag har ar 99 procent
mycket trevliga och passar
tiden. Vissa kommer frdn
London eller Schweiz, ja
hela vérlden, och de flesta
ar tacksamma for att de
6ver huvud taget fatt en
tid. @ LINNEA GUDMUNDSON




